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Zatacznik nr 3 do REGULAMINU OBIEKTU BASENU | tACZNIKA PARKU WODNEGO
»KROSNICKA PRZYSTAN”

ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Sitownia jest otwarta codziennie w godzinach otwarcia Parku Wodnego ,Krosnicka
Przystah”. Zabrania sie przebywania na terenie silowni poza wyznaczonymi
godzinami otwarcia.
Z sitowni samodzielnie moga korzystac¢ wytgcznie osoby, ktdre ukonczyty 15 rok zycia.
Osoby, ktore nie ukonczyty 15 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni wytgcznie pod opieka
i statym nadzorem rodzicow/opiekundw prawnych, trenera/nauczyciela Ilub innegj
petnoletniej osoby wskazanej w formularzu zgody przez rodzicow/opiekundéw prawnych.
Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazanh zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnosé.
Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do c¢wiczeh powinny
skonsultowac¢ sie z lekarzem.
W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczgce.
Uzytkownicy sitowni za kazdym razem zobligowani sg posiadac:
o Dbilet wstepu lub karnet
¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (w przypadku zakupu karnetu imiennego)
¢ zmienny stroj sportowy
e zmienne i czyste obuwie sportowe
e recznik przeznaczony wylgcznie do treningu, ktéry ze wzgledéw higienicznych
przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy rozktadaé na urzadzenia

Klient ma obowigzek wyjs¢ z sitowni do godziny 21.00, a obiekt opusci¢ do godz.
21.15.

ODPLATNOSC
Obowigzuje bilet wstepu na sitownie zgodnie z cennikiem ustug obowigzujgcym w GOSIR
.Krosnicka Przystan”.
Z sitowni w petnym wymiarze godzin otwarcia mogg korzystaé osoby, ktére posiadajg
wazny karnet na sitownie lub wykupity wejscie jednorazowe.
Kazde wejscie na sitownie nalezy zgtosi¢ w punkcie kasowym. Po optaceniu wejscia Klient
otrzymuje zegarek umozliwiajgcy wejscie do sitowni i skorzystanie z szatni, strefy
sanitarnej.
Karnet czasowy, nie ma mozliwosci jego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych

czy sytuacji osobistej klienta).

BEZPIECZENSTWO

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz
nieprawidiowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomié personel GOSIR
.Krosnicka Przystan”.
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GOSIR ,Krosnicka Przystan” nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i
zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a
takze powstate wskutek winy uzytkownika, zwigzanej z nieprawidtowym korzystaniem z
urzgdzen sitowni.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie jakichkolwiek dodatkowych
przedmiotéw np. urzgdzen rejestrujgcych, szklanych naczyn i butelek.

Personel GOSIR ,Krosnicka Przystan” ma prawo wyprosi¢ osoby famigce postanowienia
niniejszego regulaminu oraz co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda
naruszac niniejszy regulamin, bez zwrotu uiszczonej optaty.

Osoby ¢éwiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialnosé finansowg za wszelkie wyrzgdzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku w sitowni, szatni oraz
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz poszanowanie wyposazenia sitowni.

Wykonywanie éwiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktazu, zgodnie z
zatgczonymi instrukcjami poszczegdlnych urzadzenh.

Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic obstuge obiektu.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuz;ji.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszaé Personelowi GOSIR ,Krosnicka Przystan”.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢éwiczeh mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem wykonywaé przy asekuracji drugiej osoby lub
instruktora/trenera.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowac sprzet i stanowisko.

Do prowadzenia ¢wiczen/szkolen na sitowni i urzgdzeniach sitowni uprawnieni sg przede
wszystkim trenerzy i instruktorzy majgcy stosowne certyfikaty.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiada opiekun grupy oraz rodzice.

GOSIR ,Krosnicka Przystan” nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate
w wyniku niewtasciwego korzystania z urzgdzen sitowni oraz nieprzestrzegania
regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Na terenie sitowni nie zapewnia sie opieki medycznej. Punkt Pierwszej Pomocy
Medycznej znajduje sie w pomieszczeniu ratownikow w hali basenowej (wejscie od strony
basenu oraz z holu gtéwnego). W przypadku zdarzenia medycznego nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Punkt Pierwszej Pomocy Medycznej lub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.



